SPEISEPLAN
Woche 10.

MONTAG
04.03.2024

DIENSTAG
05.03.2024

MITTWOCH
06.03.2024

DONNERSTAG
07.03.2024

FREITAG
08.03.2024

SAMSTAG
09.03.2024

SONNTAG
10.03.2024

1) Deftiger Eintopf
Menii Gelb 9,50 €

Eintopfment

Allergene/Zusatzstoffe

Bunter Gemseeintopf
mit Hihnerfleisch

Griiner Bohneneintopf
mit Kartoffeleinlage und
gewiirfeltem Rindfleisch

Holsteiner Steckriibenmus
mit gerduchertem Speck und
Kochwurst

Kartoffelsuppe
»Holsteiner Art*
mit Speckstippe und Warstchen

Serbische

Bohnensuppe

mit Paprika, Tomaten und
2 Geflugelwienern

Blumenkohl-Broccoli-Eintopf
mit Kartoffeleinlage und
Wirstchen

Elsasser Spargeltopf
mit Kartoffeleinlage,
gekochtem Schinken und
Fleischkl6Bchen

2) Tages-Ment
Ment Rot 9,50 €

Schmackhafte
Hausmannskost

Kalorien: 292* Kalorien: 269* Kalorien: 694 Kalorien: 609 Kalorien: 507* Kalorien: 467 Kalorien: 332
4,4a,9 4,4a,9 9,10,A,B,.C 4.,4a,9,A,.B.C.D,G 4,4a,9.8,.C 1,4,4a,6,.9.A,B,.C,.D.G 1,4,4a,6,9,B,C
Deutsches Beefsteak vom Rind Nudelkaseauflauf Bayrischer Leberkase Gebratene Putenleber Bratwurst Rindergeschnetzeltes Truthahnkeulenbraten

in BratensoRe, Leipziger Allerlei
und Rostkartoffeln

mit Schinkenwiirfeln
Beilage: Tomatensalat

mit Speck-ZwiebelsoBe,
WeiBkohl in Rahm und
Kartoffeln

mit ZwiebelsoBe, Apfelkompott
und Kartoffelptree

mit gestobtem Blumenkohl
und Kartoffeln

»Stroganoff Art“
in Sauerrahm mit Gurke, Rote
Bete, Zwiebeln und Spétzle

in RosmarinsoBe mit Rotkohl
und KartoffelkloBen

3) Vegetarisch-Vital

Ment Griin 9,50 €
Leicht & lecker

Allergene/Zusatzstoffe

in RahmsoBe mit Rosenkohl und
KartoffelkloBen mit Broseln

Kalorien: 663 BE 9,7*

mit gestobtem Spargel und
Kartoffelplree

Kalorien: 323 BE 3,2*

in Senfsofe mit Kartoffeln
Beilage: Apfel-Mohrensalat

Kalorien: 548 BE 5,5*

Gemdisemaultaschen
in Tomaten-FrischkasesoBe und
Spiralnudeln

Kalorien: 630 BE 6,9*

mit Champignons in Sahne
und Kartoffeln

Kalorien: 387 BE 3,5*

mit Kése tiberbacken,
Karottenstreifen in
BechamelsoRRe

Kalorien: 564 BE 3*

Kalorien 453* Kalorien: 535 Kalorien: 463 Kalorien: 551* Kalorien: 444 Kalorien: 478* Kalorien: 766*
Allergene/Zusatzstoffe | 7 2 6.9.10.6 14,42,6.9,8.C 14.42,6,9,8,C.D 4,42.6 14,42,6,9.10,8,.C,D,G 1,4.4a,6.H 442,69
5 Blumenkohl Falafelbéllchen Vierlander Gemdiseplatte 3 gekochte Eier Schwabische Omelette Herzhaftes Sauerkrautgratin Kohlroulade

mit Gemdsesojafillung
KréutersoBe und Kartoffeln

Kalorien: 377 BE 4,5*

Menti Blau 9,50 €
Auf diabetischer Basis

Allergene/Zusatzstoffe

mit Sauerkraut und
Kartoffelpuree
Kalorien: 543 BE 3
4,4a,6,10,B,C,H

und Spatzle

Kalorien: 387 BE 4,5*

Brechbohnen und
Krauterpuree

Kalorien: 359 BE 2,2*

Kartoffeln

Kalorien: 346 BE 2,5*

Tomaten, Zwiebeln,
Garnelen und Reis

Kalorien: 467 BE 5,6*

Romanescordschen und
Salzkartoffeln

Kalorien: 266 BE 3,1*

4,43,6,9,11 1.4.4a,6.9 1,4,4a2,6,9.10 1,4.4a,6,9 1.4,4a,6.9.C 1,4,4a,6,9.C 1,4.4a,6,9,12
4) Dl at- Menu 3 Rostbratwiirstchen Putengeschnetzeltes Héhnchenbrust ,natur® Rinderbraten Gebratener Seelachs Kalbshackbraten Hirschgulasch
.Nirnberger Art“ mit Majoransofle, Rotkohl mit ChampignonrahmsoRe, mit RahmsoRBe, Blumenkohl und | nach ,Helgolander Art* mit in RahmsofBe mit in Wacholderrahm mit

Speckpilzen und Spétzle

Kalorien: 483 BE 4,1

7) Salat 9,50 €

Fur Kalorienbewusste

Allergene/Zusatzstoffe

mit Eisberg, 2 1/2 Eiern, Kése-
und Schinkenstreifen

American-Dressing
kleines Brétchen

mit Raucherlachs und
Garnelen auf Eisberg, Tomate
und Gurke,

Dill-Dressing

kleines Brotchen

mit kleinen Frikadellen und
Hirtenkase,

Knoblauch-Dressing
kleines Brétchen

mit Eisberg, Ananas, Gurken,
Radieschen

Joghurt-Dressing
Kleines Brotchen

mit Oliven, Tomaten, Eisberg,
Thunfisch,

Krauter-Dressing
kleines Brotchen

Ment 9,50 €

SuRes und Pikantes
Allergene/Zusatzstoffe

8) SuB-/Kaltspeisen-

Kalorien: 589 Kalorien: 400* Kalorien: 686 Kalorien: 614* Kalorien: 722%*
1,4,4a,6,9,10,B,C 1,3,4,4a,5,6,10 1.4,4a,6,10,C,H 1.4,4a,6,10 1,3,4,4a,6,10
Héhnchenschnitzel Grie8speise Hausgemachte Bratheringe 3 American Pancakes Rinderfrikadelle

mit Waldorf- und Nudelsalat

Kalorien: 785*

mit heiBen Kirschen

Kalorien: 595*

.stiB-sauer® eingelegt mit
buntem Kartoffelsalat

Kalorien: 978*

mit VanillesoRe

Kalorien: 813*

mit Coleslaw, Kartoffelsalat
wnatur” und Senf

Kalorien: 616*

Anderungen aus technischen Griinden
vorbehalten

1,4,4a,6.9 4,4a,6 4.4a,6,9 1,3,4,4a,5.6.9 1,4,4a,6.9 1,4,4a,6,9.B,C.H
o | Kalbsfrikasse Gegrilltes Haxenfleisch GOURMETMENU Matjesfilets Griinkohlplatte .
5)Hanseaten~Menu mit Champignons, Erbsen und mithotweinsoBe. Bayrisch 2 Schweinemedaillons aus in Sauerrahm mit Zwiebeln und | mit Kasselper. Kohlwurst und M
Menti Gold 9,50 € Reis Kraut und Salzkartoffeln dem Riicken Apfeln mit Speckbohnen und Réstkartoffeln
mit PfifferlingsoBe, gestobtem | Kartoffeln
Feinschmecker Menii Spargel und Spétzle Ad .
Allergene/Zusatzstoffe : Adresse:
Kalorien: 469* Kalorien: 518 Kalorien: 597 Kalorien: 1041 Kalorien: 811
1,4,4a,6.9 4,4a,6.8,9,12 1.4,4a,4¢,6,9.12,B,C 1,3,6,10,8,C.D 4.,4a,9,10A,B,C
26) |nternaﬁonal~ ITALIENISCH CHINESISCH ITALIENISCH GRIECHISCH ITALIENISCH %SW% %ﬂe;dLerA"ersm
Pikante Garnelen Rindfleisch Makkaroni all* Arrabiata Gefillter Késebifteki vom Rind | Cannelloni B mit Konservierungsstoff 3. Brdnisse
Menl'..l mit Spaghetti und Tomaten- »Szechuan Art“ mit Hahnchenstreifen und in KnoblauchsoBe mit mit Spinat- und Késeftllung C mit Antioxidationsmittel 3. Fisch
KnoblauchsoBe mit bunten Gemiisestreifen, feuriger Tomatensofle Pfannengemtise und mit Tomatensofe und Grana | D mit Geschmacksverstarker 4- Gluten
9,50 € Zwiebeln, Sojasofe und Reis Rostkartoffeln Padano ﬁgzzzng‘ 4Z‘Weile"
Aus aller Welt cgmn Phosphat :c; Eifii”
Allergene/Zusatzstoffe H mit StiBungsmittel 4d - Hafer
Kalorien: 488%* Kalorien: 469* Kalorien: 491* Kalorien: 538* Kalorien: 658%* I enth. Eine Phenylalaninquelle 4e - Dinkel
3.4.42.5.6 4.42.9.10.12.A.8 1,4,42,6,7 1,4,42,6,9,12 1,4,42,6 o i gamut
Bunter Chefsalat Ostseesalat Griechischer Bauernsalat Schweizer Kasesalat Salatplatte Nizza 6- Milch einschl. Laktose

7 - Schalenfriichte

7a - Mandeln

7b - Haselnuss

7c - Walnuss

7d - Cashewnuss

7e - Pekanuss

7f - Paranuss

7g - Pistazie

7h - Macadamianuss
8- Schwefeldioxid/Sulfite
9- Sellerie

10 - Senf

11 - Sesam

12 - Soja (gen-tech-frei)
13 - Lupinen

14 - Weichtiere

1,4,4a,4¢,9,10,H 4,4a,6 1,3,9,10 1,.4,4a,6 1,4,4a,6,9,10,G
Safte 250€ Gemiusesaft O Gemiusesaft O Gemisesaft O Gemisesaft O Gemiusesaft O Gemiusesaft O Gemiusesaft O
’ Fruchtsaft O Fruchtsaft O Fruchtsaft O Fruchtsaft O Fruchtsaft O Fruchtsaft O Fruchtsaft O

Essen auf Radern, Volckers Park 8, 21465 Reinbek

040/72738430




