SPEISEPLAN
Woche 05.

MONTAG
29.01.2024

DIENSTAG
30.01.2024

MITTWOCH
31.01.2024

DONNERSTAG
01.02.2024

FREITAG
02.02.2024

SAMSTAG
03.02.2024

SONNTAG
04.02.2024

1) Deftiger Eintopf
Menii Gelb 9,50 €

Serbische Bohnensuppe
mit Paprika, Tomaten und
Wiirstchen

»Minestrone*
Italienische Tomatensuppe
mit Nudeln, Tomaten und

Deftige Gemiise-
Kartoffelsuppe
mit Speckwiirfeln und

Irish Stew
deftiger WeiBkohleintopf mit
Lammfleischwiirfeln und

Gelber Erbseneintopf
mit frischem Gemiise,
Rauchfleischeinlage und

Frischer M&hreneintopf
mit Kochwurst

Huahnersuppentopf
mit frischem Gemdse

Eintopfmeni FleischklBchen Bockwurst Kartoffeln Wiirstchen
Allergene/Zusatzstoffe | Kalorien: 596 Kalorien: 331 Kalorien: 619 Kalorien: 285* Kalorien: 708 Kalorien: 588 Kalorien: 292*
4.4a,6,9,10,12,A,B,C,D,G 1,4,4a,6,9 4,4a,9,B.C.G 4.4a,9 4,4a,6,9,10,12,A,8,.C,D.G 4,4a,9,10,A,B,C 4.4a,9
Frikadelle vom Schwein Rinderbraten Knusperfisch gefiillt mit Feines Hihnerfrikassee Schinkenmakkaroni Kasselerbauch Hirschrollbraten

2) Tages-Ment

mit Rahmsofe, Kaisergemiise

in deftiger Jus mit jungen

Tomate-Mozzarella

mit Champignons, Erbsen und

mit buntem Gemiise und

auf Sauerkraut mit

mit Preiselbeersofle,

Meni Rot 9,50 € in Rahm und Kartoffelpiiree Méhren und Kartoffeln auf griinen Bandnudeln Reis TomatensoRe Kartoffelpiiree Leipziger Allerlei und

Schmackhafte und Tomaten-Kéasesof3e Kartoffeln

Hausmannskost Kalorien: 386 Kalorien: 352* Kalorien: 595* Kalorien: 468* Kalorien: 472 Kalorien: 602 Kalorien: 372*
Allergene/Zusatzstoffe | 1,4,4a,6,9,10 9 1,3.4,4a,6,9 1.4.42.6.9 4,4a,6,B,C 4,4a,6,B,C 4,4a,6,9,H

3) Vegetarisch-Vital Gnocchis - kleine Brechspargel Gelbe Paprikaschote Kartoffelgratin Omelette Tomatencremesuppe Paniertes Milchschnitzel

Meni Griin 9,50 €
Leicht & lecker
Allergene/Zusatzstoffe

KartoffelkléBchen

mit Tomaten-BasilikumsoRe
Beilage: Griiner Salat in
Krauterdressing

Kalorien: 526 BE 7,3*
1,4,4a,6,10

in hollandischer SoBe mit
Riihrei und Kartoffel-
Mohrenplree

Kalorien: 406 BE 2,3*
1,4,4a,6,9

mit Couscousfiillung,
Tomatenragout und Reis

Kalorien: 484 BE 5,9*
4,4a,6

mit Hirtenkése tberbacken
Beilage: Coleslaw

Kalorien: 740 BE 3,5%
1,4,4a,6,9,10

in hollandischer SoBe mit
Rahmspinat und Kartoffeln

Kalorien: 314 BE 2,9*
1,4,4a,6,9,C

mit 2 Gemusemaultaschen

Kalorien: 427 BE 5,3*
1,4,4a,6,9

mit Gouda gefullt, mit
KésesoBe und Reis

Kalorien: 584 BE 6,5*
1,4,4a,6,9,12,A,B,G

4) Diat-Menu
Menti Blau 9,50 €
Auf diabetischer Basis

Gebratene Hahnchenkeule
in RahmsofBe mit Blumenkohl
und Kartoffeln

Putengeschnetzeltes
in Curry-Apfelsofe mit
Erbsen und Butterreis

Kénigsberger Klopse

in Kapernsofle mit
gekochter Rote Bete und
Kartoffeln

Deutsches Rinderbeefsteak
in Zwiebelsoe mit Kohlrabi
in Rahm und Kartoffeln

Gediinstetes Hokifilet
in KréutersoBe mit
Romanesco und Reis

Rinderroulade

gefullt mit Speck, Gurke
und Zwiebeln in RahmsoRe
mit Rosenkohl und

Putenbrust
in heller Sofe mit griinen
Bohnen und Spétzle

Allergene/Zusatzstoffe Kartoffeln
Kalorien: 536 BE 2,5% Kalorien: 430 BE 5,4* Kalorien: 548 BE 4,4 Kalorien: 403 BE 3,1* Kalorien: 372 BE 3,4* Kalorien: 386 BE 3,1 Kalorien: 483 BE 3,8*
4,4a,6,9 4,4a,6,9,10 1,4,4a,6,9,.H 1,4,4a,6,9,10,G 3.4,4a,6,9 4,4a,6,9,10,B 1,4,4a,6,9
5 ) H anseaten- Menﬁ Gl:ﬁnkohlplatte H_amburger Gritzwurst Ungarisches Schl:litzel- ) ) C-OU.RMETMEND Schlack_ltplatte NAME:
mit Kasseler, Kohlwurst und mit Apfelkompott, Paniertes Schweineschnitzel | Wildschweinbraten Schweinesteak,
Menii Gold 9,50 € Rostkartoffeln Schmorrzwiebeln und mit Paprika-Zwiebelgemuse | in BackpflaumensoBe mit Rostbratwiirstchen und
Kartoffelpiree und Rostkartoffeln Spitzkohl in Rahm und Wiener Wirstchen auf
Feinschmecker Menu Semmelknodel Sauerkraut und Adresse:
Allergene/Zusatzstoffe Aufpreis: EUR 2,50 Kartoffelspeckptree e B
Kalorien: 811 Kalorien: 505 Kalorien 538 Kalorien: 593 Kalorien: 731
4.4a,9,10,A,B,.C 4,4a,4d,6,B 1,4,4a,6 1,4,4a,6,9 4.,4a,6,9,10,12,A,8,C,D,G,H
2 6) International- CHINESISCH ITALIENISCH TURKISCH Griechisch THAILANDISCH Legende der Zusatzstoffe
Schweinefleisch ,,stiB-sauer” Lange Spaghetti Lammpgulasch ,,orientalisch® | Gefullter Kasebifteki Hahnchenbrustfiletstiicke B mit Konservierungsstoff
Menﬁ mit buntem Chinagemise und | mit Lachswiirfeln in mit Tomaten, Zwiebeln, vom Rind in milder Kokos - CurrysoRe | C mit Antioxidationsmittel Legende der Allergene

9,50 €
Aus aller Welt
Allergene/Zusatzstoffe

Reis

Tomaten-Sahnesofe

Knoblauch und Butterreis

in KnoblauchsoBe mit
Pfannengemiise und
Rostkartoffeln

mit Gemisestreifen und
Reis

7) Salat 9,50 €

Fir Kalorienbewusste
Allergene/Zusatzstoffe

Kalorien: 533 Kalorien: 593* Kalorien: 438* Kalorien: 538* Kalorien: 441%*
9,10,12,A,B 3.,4.4a,6 4,4a 1,4,4a,6,9,12 4.4a,9
Griechischer Bauernsalat Caesars Salat Schweizer Késesalat Salat Mexiko Bunter Chefsalat

mit Weikraut, Oliven,
Gurken, Tomaten und
Hirtenkéase

Knoblauch-Dressing
Kleines Brétchen
Kalorien: 578*

mit Rémersalat, Croutons,
Grana Padano,
Hahnchenbruststreifen

Caesars-Dressing
kleines Brétchen
Kalorien: 564*

mit Eisberg, Ananas,
Gurken, Radieschen

Joghurt-Dressing
kleines Brétchen
Kalorien: 614*

Eisberg, Paprika, Mais,
Kidneybohnen und
Putenstreifen

Curry-Dressing
Kleines Brétchen
Kalorien: 727*

mit Eisberg, 2 1/2 Eiern,
Ké&se- und Schinkenstreifen

American-Dressing
kleines Brétchen
Kalorien: 589

1,4,4a,6,10,C,H 1,4,4a,6,10 1,4,4a,6,10 1,4,4a,6,10,B,C,G 1,4,4a,6,9,10,B,C
R . . | Tiroler Apfelstrudel 2 HahnchenspieRe KartoffelkloBe Geréducherter Schokoladen Germknddel
8) SUB /Kaltspelsen mit VanillesoBe auf Couscous-Salat mit mit Backobst Putenbrustaufschnitt mit VanillesoRe

Ment 9,50 €

SuRes und Pikantes
Allergene/Zusatzstoffe

Kalorien: 652*

Joghurt-Minz-Dip

Kalorien: 720*

Kalorien: 970*

in Currymayonnaise mit
herzhaftem Nudelsalat

Kalorien: 1009*

Kalorien: 738*

D mit Geschmacksverstérker

E geschwefelt

F geschwérzt

G mit Phosphat

H mit StiBungsmittel

I enth. Eine Phenylalaninquelle
(Aspartam)

J gewachst

*Anderungen aus technischen
Griinden vorbehalten

1-E

2 - Erdnisse

3- Fisch

4- Gluten

4a - Weizen

4b - Roggen

4c - Gerste

4d - Hafer

4e - Dinkel

4f - Kamut

5- Krebstiere

6 - Milch einschl. Laktose
7 - Schalenfriichte

7a - Mandeln

7b - Haselnuss

7c - Walnuss

7d - Cashewnuss

7e - Pekanuss

7f - Paranuss

7g - Pistazie

7h - Macadamianuss
8- Schwefeldioxid/Sulfite
9- Sellerie

10 - Senf

11 - Sesam

12 - Soja (gen-tech-frei)
13 - Lupinen

14 - Weichtiere

1,4,4a,6 4,4a,6,9,12 8,B,C,E 1,4,4a,10,A,B,C,G,H 4,4a,6,7,7a,12
Saﬂ'e 250€ Gemusesaft O Gemdusesaft O Gemdusesaft O Gemusesaft O Gemdusesaft O Gemdusesaft O Gemdusesaft O
’ Fruchtsaft O Fruchtsaft O Fruchtsaft O Fruchtsaft O Fruchtsaft O Fruchtsaft O Fruchtsaft O

Essen auf Rddern, Volckers Park 8, 21465 Reinbek

040/72738430




