SPEISEPLAN

Woche 02.

MONTAG
08.01.2024

DIENSTAG
09.01.2024

MITTWOCH
10.01.2024

DONNERSTAG
11.01.2024

FREITAG
12.01.2024

SAMSTAG
13.01.2024

SONNTAG
14.01.2024

'l) Defti ger Elntopf Kirbis-Karotteneintopf Bunter Gemiiseeintopf Rote Bete Suppe Hausgemachte Frischer Wurzeleintopf Frischer Wirsingkohleintopf | Mailander
. mit einer Kochwurst mit Hihnerfleisch und mit Kartoffeleinlage und Gemiisekartoffelsuppe mit Bauchfleisch und mit Kartoffeleinlage und Tomatensuppe
Menii Gelb 9,50 € Reiseinlage FleischklBchen mit Speckwiirfeln und 2 Wiirstchen Wiirstchen mit Gemdise, Nudeln und
Eintopfment Bockwiirstchen Kabanossischeiben
Allergene/Zusatzstoffe | Kalorien: 606 Kalorien: 319* Kalorien: 461 Kalorien: 626 Kalorien: 503 Kalorien: 481 Kalorien: 414

4,4a,6,9,10,A,B.C 4,4a,9 1,4,4a,6,9,H 4,4a,6,9,10,12,A,B,C,D,G 4,4a,6,9,10,12,A,B,C,D,G 4,4a,6,9,10,12,A,B,C,D,G 4,4a,9,8,C,.D,H

2 ) Ta ges- M enu Rheinischer Sauerbraten Gemischtes Gulasch Schweineschnitzel Kochwurst Paniertes Alaska-Seelachsfilet | Hahnchensteak Gefllgelfrikadelle
mit Rosinensofe, Backobst aus Rind und Schwein mit ~Wiener Art* mit dicken Bohnen in mit Rostkartoffeln mit Porree in Rahm und in SoBBe mit Spargelstiicken

Ment Rot 9,50 €

Schmackhafte

Hausmannskost
Allergene/Zusatzstoffe

und Knédeln

Kalorien 781%*
4,4a,6,8,9,B,C.E

Champignons, Zwiebeln
und Makkaroni
Kalorien: 513

4,4a,6

mit deftiger Sof3e, Erbsen-
Maisgemuse und Kartoffeln
Kalorien: 444
1,4.4a,6,9,10

Dillrahm und Kartoffeln

Kalorien: 620
1,4,4a,6,9,10,A,B,C

Beilage: Remoulade

Kalorien: 962*
1.3.4,4a,6,9,10,C

Kartoffeln

Kalorien: 351*
1,4,4a,6,9

in hollandischer SoBe und
Reis

Kalorien: 565*
1,4,4a,6,9,10

3) Vegetarisch-Vital

Meni Griin 9,50 €
Leicht & lecker
Allergene/Zusatzstoffe

Kartoffelpuffer

mit Paprika und Kése
tberbacken, dazu buntes
Gemdse in Rahm

Kalorien: 460 BE 4,7*
1,4,4a,4d,6.9

Kokosnuss-Linsencurry
mit Reis

Kalorien: 405 BE 6,8*
4,4a,9,10

Makkaroni Gorgonzola
Makkaroni mit
GorgonzolasoRe
Beilage: Gurkensalat

Kalorien: 609 BE 6,3*
1,4,4a,6,9

3 gekochte Eier
mit Rahmspinat und
Kartoffelpuree

Kalorien: 435 BE 2,3*
1,4,4a,6,9

Paniertes vegt. Schnitzel mit
Tomate-Mozzarellaflillung
auf Spaghetti mit

roter Pesto — SahnesoRRe

Kalorien: 710 BE 6,7*
1,4,4a,4¢,4d,6,9,10,C,E

Frischer Blumenkohl
in hollandischer SoBe mit
Kartoffelpuree

Kalorien: 290 BE 2,7*
1,4,4a,6,9

Frische Champignons
in cremiger SahnesoRe
mit Makkaroni

Kalorien: 409 BE 6*
4,4a,6,9

4) Diat-Menu
Menti Blau 9,50 €

Auf diabetischer Basis
Allergene/Zusatzstoffe

Gebratene

Héahnchenkeule

in RahmsofBe mit Rotkohl und
Kartoffeln

Kalorien: 578 BE 3,1*
4,4a,6,9

Magerer Kasselerkamm
in BratensoBe,
Fingerm&hren und
Kartoffeln

Kalorien: 354 BE 2,9
4.,4a,6,9,10,B,C

Magerer Rinderbraten
in PfeffersoRe mit
Romanesco und Kartoffeln

Kalorien: 362 BE 2,6*
4,4a,6,9

Burgunderbraten
mit RahmsoRe, Brokkoli und
Gnocchi

Kalorien: 472 BE 4,5
1,4,4a,6,9,B,C

Lammrollbraten
mit leichter KnoblauchsoRe,
Rosenkohl und Kartoffeln

Kalorien: 514 BE 2,6*
4,4a,6,9

Kalbshackbraten
in RahmsoRe, Mais und
Spatzle

Kalorien: 440 BE 5,9*
1,4,4a,6,9

Paniertes Schweineschnitzel
mit SoBe, Blumenkohl und
Kartoffeln

Kalorien: 367 BE 3,5
1,4,4a,6,9

5 ) H anseaten- Menﬁ 2 Kabeljaufilets ) ) H_amburger Gritzwurst Gl:ﬁnkohlplatte GOURMETMENU Ratsherrentopf NAME:
in Knusperpanade mit Honig- | mit Apfelkompott, mit Kasseler, Kohlwurst und | Gebratene Kalbsleber 1 Putensteak und 1
Menti Gold 9,50 € Dill-Senfsoe weilem Reis Schmorzwiebeln und Rostkartoffeln in ZwiebelsoBe mit Schweinsteak mit Pilzen a la
Beilage: Salat in Ananassofe Kartoffelpiiree Kartoffelpiiree Creme, dazu feine Erbsen
Feinschmecker Meni Beilage: Apfelkompott und Salzkartoffeln Adresse:
Allergene/Zusatzstoffe Aufpreis: EUR 2,50 —
Kalorien: 644* Kalorien: 505 Kalorien: 811 Kalorien: 554* Kalorien: 425
1,3.4,4a,6,9,10,C.E 4.,4a,4d,6,B 4,4a,9,10,A,B,C 4.,4a,6,C 4.,4a,6,9
2 6) |nternati Onal" ITALIENISCH PORTUGIESISCH GRIECHISCH ITALIENISCH THAILANDISCH Je—';emi't“;i i‘i:ozf‘f“afzmﬁe —E—E—;e EE"i“e der Allergene
Makkaroni mit Pesto- Gratinierte Fischschnitte Hackbraten ,Mediterran® Spaghetti Bolognese 2 Hahnchenbrustspiee B mit Konservierungsstoff 3~ Erdniisse
Menﬁ SahnesoBe mit Zwiebeln, Oliven, gefllt mit Paprika und mit Rinderhack und Grana auf gebuttertem Reis und C mit Antioxidationsmittel 3- Fisch

9,50 €
Aus aller Welt
Allergene/Zusatzstoffe

mit gebratenen
Hahnchenbruststreifen

Tomaten und Butterreis

Hirtenkase mit
Pfannengemiise und
Knoblauchkartoffeln

Padano

pikanter Erdnusssofe

7) Salat 9,50 €

Fur Kalorienbewusste
Allergene/Zusatzstoffe

Kalorien: 620* Kalorien: 691* Kalorien: 467 Kalorien: 633* Kalorien: 487*
1,4,4a,6,9 3.4,4a,6,9 1,4,4a,6,7,9 1,4,4a,6 2,4,4a
Caesars Salat Bunter Chefsalat Griechischer Bauernsalat Salat Thailanderischer Art Flamischer Salat

mit Rémersalat, Croutons,
geriebenem Grana Padano,
Hahnchenbruststreifen

Caesars-Dressing
kleines Brotchen

mit Eisberg, 2 1/2 Eiern,
Ké&se- und Schinkenstreifen

American-Dressing
kleines Brotchen

Kalorien: 589

mit Weikraut, Oliven,
Gurken, Tomaten,
Hirtenkéase

Knoblauch-Dressing
kleines Brotchen

mit Rotkohl, Weilkohl,
Mohren, Gurke, Ananas,
Héahnchenbruststreifen und
Eisbergsalat
Curry-Dressing

kleines Brotchen

mit Gurke, Tomate,
Mohren, Eisberg,
Kasselerstreifen

Joghurt-Dressing
kleines Brotchen

Kalorien: 564* 1.4.4.6.9.10.B.C Kalorien: 578* Kalorien: 492* Kalorien: 438
1,4,4a,6,10 e 1,4,4a,6,10,C,H 1,4,4a,6,10 1.4,4a,6,10,8,C,H
8 ) SUtB- /Kaltsp eisen- 3 American Pancakes Magere Siilze Milchreis ,, Trautmannsdorf* | Paniertes Hihnchenschnitzel | GroBer HefekloB
mit Erdbeerkompott mit Remoulade und mit bunten Frichten und mit Waldorf- und mit Kirschfiillung und
Menﬁ 9,50 € Kartoffelsalat ,,natur* Mandelsplittern Kartoffelsalat VanillesoBe

D mit Geschmacksverstarker

E geschwefelt

F geschwarzt

G mit Phosphat

H mit SGBungsmittel

| enth. Eine Phenylalaninquelle
(Aspartam)

J gewachst

Anderungen aus technischen Griinden

4- Gluten

4a - Weizen

4b - Roggen

4c - Gerste

4d - Hafer

4e - Dinkel

4f - Kamut

5- Krebstiere

6 - Milch einschl. Laktose
7 - Schalenfriichte

7a - Mandeln

7b - Haselnuss

7c¢ - Walnuss

7d - Cashewnuss

7e - Pekanuss

7f - Paranuss

7g - Pistazie

7h - Macadamianuss

8 - Schwefeldioxid/Sulfite
9- Sellerie

10 - Senf

11 - Sesam

12 - Soja (gen-tech-frei)
13 - Lupinen

14 - Weichtiere

StiBes und Pikantes Kalorien: 715* Kalorien: 630 Kalorien: 634* Kalorien: 692* Kalorien: 662* orbehatten
Allergene/Zusatzstoffe | 1,4 4a,6 1,6,10.A.B.C.D 6.7.A 1.4,4a,4¢,9.10 1.4.4a.6
Saﬂ'e 250€ Gemdusesaft O Gemdusesaft O Gemusesaft O Gemusesaft O Gemdusesaft O Gemusesaft O Gemdusesaft O
’ Fruchtsaft O Fruchtsaft O Fruchtsaft O Fruchtsaft O Fruchtsaft O Fruchtsaft O Fruchtsaft O

Essen auf Radern, Volckers Park 8, 21465 Reinbek

040/72738430




