SPEISEPLAN

Woche 01.

NEUJAHR
01.01.2024

DIENSTAG
02.01.2024

MITTWOCH
03.01.2024

DONNERSTAG
04.01.2024

FREITAG
05.01.2024

SAMSTAG
06.01.2024

SONNTAG
07.01.2024

Leicht & lecker
Allergene/Zusatzstoffe

Beilage: Griiner Salat mit
Kréuterdressing
Kalorien: 607 BE 6,5*

Kalorien: 414 BE 3,2*

Kalorien: 428 BE 6,3*

Kalorien: 379 BE 6,3*

Kalorien: 725 BE 4,1*

Kalorien: 569 BE 5,1*

'l) Deftiger Elntopf Holsteiner Erbseneintopf .-Minestrone* Deftiger Friihlingssuppentopf Blumenkohleintopf Ungarisches Kesselgulasch Kartoffelsuppe
. mit Rauchfleisch und einer Italienische Tomatensuppe | Schnittbohneneintopf nach Hausfrauen Art mit mit Kartoffeleinlage und mit Rindfleisch, Paprika »Holsteiner Art“
Menii Gelb 9,50 € Bockwurst mit Nudeln, Tomaten und | mit magerem Lauch, Zwiebeln, Karotten, Geflligelwienern und Kartoffeleinlage mit Speckstippe und
Eintopfment FleischkloBen Schweinefleisch Nudeln und Hihnerfleisch Wiirstchen
Allergene/Zusatzstoffe
Kalorien: 715 Kalorien: 331 Kalorien: 378 Kalorien: 347%* Kalorien: 493* Kalorien: 334* Kalorien 609
4.4a,9,B,C,G 1,4.4a,6,9 4.4a,9 4.4a,9 1,4,4a,6,9,10,8B.C 4.4a,9 4,4a,6,9,10,12,A,8,C,D.G
2 ) TageS" Menti Norwegisches Lachsfilet Nackensteak ,Jager Art* Kohlroulade Griinkohl Schinkenkrakauer Lebergeschnetzeltes Truthahnrollbraten
in RieslingsoRe mit Blattspinat | mit PilzsoBe,Blumenkohl mit Speckrahmsofe und mit Kochwurst und auf Speckkohl mit Kartoffeln | vom Rind in SahnesoRe, Pariser
Meni Rot 9,50 € und Kartoffeln und Kartoffeln Kartoffelpiiree Kartoffeln mit Apfel-ZwiebelsoBe und | Karotten und Kartoffeln
Schmackhafte Kartoffelpiiree
Hausmannskost Kalorien: 430* Kalorien: 454 Kalorien: 550 Kalorien: 713 Kalorien: 548 Kalorien: 489* Kalorien: 473%*
Allergene/Zusatzstoffe | 1,3,4,4a,6,9 4,4a,6,B,C 4,4a,6,9,B,C 4,4a,9,10,A,B,C 4,4a,9,10,B,C.D.G 4,4a,6 4,4a,6,9
3) Vegetarisch-Vital Kirbisnudeln Eieromelette Bolognese aus roten Linsen | Pikantes Pilzgulasch Gerdsteter Rosenkohl Gebackener Camembert Vegetarische Bratwurst
- - Makkaroni mit einer in hollandischer SoRe mit mit Spaghetti mit Zwiebeln, Lauch und in NusssoBe und Kase in Knusperpanade auf auf Sauerkraut mit
Meni Griin 9,50 € Hokkaidokiirbissofe Erbsen und Kartoffelpiiree Reis gebacken mit Kartoffelpiiree | Pfannengemiise mit Nudeln | Kartoffelpiree

Kalorien: 619 BE 3,9*

Mend Blau 9,50 €
Auf diabetischer Basis
Allergene/Zusatzstoffe

mit Butterreis

Kalorien: 473 BE 5,5*

Bohnen und Kartoffeln

Kalorien: 387 BE 2,7

in Rahmsofe mit Leipziger
Allerlei und Kartoffeln
Kalorien: 319 BE 3,2*

mit Zwiebelsofe,
Apfelkompott und Piiree
Kalorien: 851 BE 4,2*

Petersiliensofe und
Kartoffelpiiree
Kalorien 482 BE 2,3*

Blumenkohl in Rahm und
Kartoffeln
Kalorien: 349 BE 3,2

1.4,4,6,9,10 1.4,42,6,9.C 4,42,9 443,69 4,42,6.7.9 1.4,42,6.9 1.4,42,6.C
4) Diit-Menii Hahnerfrikassee Gefiillte Schweineroulade Gebratenes Rinderleber Frisches Bratheringsfilet Thiringer Mettsteak Hirschgulasch
mit Champignon- SpargelsoBe | mit Bratensofe, griinen Hahnchenbrustfilet »Berliner Art* auf Juliennegemiise mit in RahmsoRe mit in Wacholderrahm mit

Speckpilzen und Spétzle

Kalorien: 483 BE 4,1

Meni

9,50 €
Aus aller Welt
Allergene/Zusatzstoffe

7) Salat 9,50 €

Fir Kalorienbewusste
Allergene/Zusatzstoffe

mit Rindfleischbéllchen und
Cajun-KokossoRe

Beilage: Gurkensalat in
Rahm

Kalorien: 805*
1,4,4a,6,9,10

mit Tomatenreis
Beilage: Tzatziki

Kalorien: 746*
6,9

nstiB-sauer”
mit buntem Chinagemitise
und Reis

Kalorien: 533
9,10,12,A,B

mit gemischtem Hack,
Spinat, Tomatensofe und
Grana Padano tberbacken

Kalorien: 824
1,4,4a,6

Sizilianischer Salat

Paprika, Tomaten, Oliven,
Zwiebeln, Hirtenkase,
Krautsalat, Gefligel-
Mettwurst,

Knoblauch- Dressing
kleines Brétchen

Kalorien: 699*
1,4,4a,6,10,A,B,C,H

Canarischer Salat
mit Eisberg, Tomate,
Gurke, Zwiebel, Thunfisch,

Krauter — Dressing
kleines Brotchen

Kalorien: 664*
1,3,4,4a,6,10

Salat ,,Paradies”
mit Eisberg, Ananas, Gurken,
Karotten, Tomaten, Nuggets,

Curry- Dressing
kleines Brotchen

Kalorien: 705*
1,4,4a,6,9,10

Mozzarella Salat
mit Eisberg, Tomaten,
Zwiebeln, Mozzarella,

Italian- Dressing
kleines Brétchen

Kalorien: 482*
1,4,4a,6,9,10

C mit Antioxidationsmittel

D mit Geschmacksverstéarker

E geschwefelt

F geschwarzt

G mit Phosphat

H mit StiBungsmittel

I enth. Eine Phenylalaninquelle
(Aspartam)

J gewachst

1,4,4a,6,9 4,4a,6,9,10,C 4,4a,6,9 4.4a,6 1,3,4,4a,6,9 1,4.4a,6,9,10 1,4.42,6,9,B,C.H
. Rindergulasch GOURMETMENU 1 Paar Miinchner Gebratene Hahnchenbrust NAME:
5) Hanseaten .Balkan Art* 2 Schweinemedaillons WeiBwiirste mit RahmsoBe, Erbsen-und | —
Menti mit Paprika, Zwiebeln, ;‘“t an:‘ferlén?oﬁel‘ gestobtem | auf Sauerkraut mit Wurzelgemiise und Spétzle
. Pilzen und Gabelspaghetti pargel und Spétzle Kartoffelspeckpiiree
Menii Gold 9,50 € pog Aufprels: EUR 2,50 Hlave, Sogor ¢
Beilage: StBer Senf
Adresse:
Feinschmecker Menu )
Allergene/Zusatzstoffe Kalorien: 468* :filvigts:;é?;]z&c Kalorien: 807 Kalorien: 417*
4,4a,6 4,4a,6,10,B,C,G 1,4,4a,6,9
. AMERIKANISCH TORKISCH CHINESISCH ITALIENISCH Legende der Zusatzstoffe Legende der Allergene
26) lnternatlonal Louisiana/USA Makkaroni Kebab vom Rind und Kalb | Schweinefleisch Lasagne Qr,:,': ;Zr,ig,‘f,fifemngmﬁ o

1-
2 - Erdnisse

3- Fisch

4- Gluten

4a - Weizen

4b - Roggen

4c - Gerste

4d - Hafer

4e - Dinkel

4f - Kamut

5- Krebstiere

6- Milch einschl. Laktose
7 - Schalenfriichte

7a - Mandeln

7b - Haselnuss

7c - Walnuss

7d - Cashewnuss

7e - Pekanuss

7f - Paranuss

7g - Pistazie

7h - Macadamianuss

8- Schwefeldioxid/Sulfite

8) SU B_ Hamburger Rote Griitze Paniertes Schweineschnitzel | Milchreis Geraucherte Putenbrust ?o ,ieel,‘ﬁﬁe
mit Vanillesole mit Gewiirzgurke und mit Kirschkompott mit Ananas auf Waldorfsalat 11-Sesam )
/Kaltspeisen-Menﬁ buntem Kartoffelsalat dazu WeiBbrot und Butter 1o ol eetech el
9 50 € 14 - Weichtiere
L]
StBes und Pikantes Kalorien: 514* Kalorien: 660 Kalorien: 627* Kalorien: 830* Aﬁtfr;ln/gen aus technischen Grinden
Allergene/Zusatzstoffe 6 1,4,4a,6,10 6 1,4,4a,6,9,10,A,B,C,G vorbehalten
Safte 250 € Gemiisesaft O Gemiisesaft O Gemiisesaft O Gemiisesaft O Gemisesaft O Gemisesaft O Gemisesaft O
> Fruchtsaft O Fruchtsaft O Fruchtsaft O Fruchtsaft O Fruchtsaft O Fruchtsaft O Fruchtsaft O

Essen auf Rddern, Volckers Park 8, 21465 Reinbek

040/72738430




