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Sicherheit finden ***

Therapieangebot fiir Suchterfahrungen

Siidstormarn/Reinbek
(gm/oja).Im Beratungszent-
rum Siidstormarn startet in
Kiirze ein neues Therapiean-
gebot ,,Sicherheit finden* fiir
Personen mit Sucht- und
Traumaerfahrungen.

In wéchentlichen Grup-
pentreffen erlenen die Teil-
nehmenden verschiedene
Strategien, um mit belasten-
den Symptomen besser um-
zugehen. Dies kann ihnen
dabei helfen in vielen Le-
bensbereichen, in denen es
durch Sucht- und Traum-
afolgen zu schweren Belas-
tungen gekommen ist, wie-
der mehr Kontrolle und Si-
cherheit zu erlangen.

Ziel der Therapie ist nicht
die Aufarbeitung traumati-
scher Erlebnisse, sondern ei-

ne Stabilisierung der Teil-
nehmenden und ihrer aktu-
ellen Lebenssituation. Das
Therapieangebot kann als Er-
génzung zu einer bereits lau-
fenden Therapie genutzt
werden.

Gegenseitige Stiitze

Die GréBe der Gruppe betrigt
maximal acht Leute. Das An-
gebot startet am 16. Mai im-
mer dienstags von 18 bis
19.30 Uhr. Ein spiterer Ein-
stieg ist moglich.

Interessierte koénnen das
Beratungszentrum  unver-
bindlich unter der Nummer
040/ 72 73 84 50 kontaktie-
ren, um mehr Informationen
zu erhalten.



