Achtsamkeitsiibung
fiir Krebspatienten

PSYCHOLOGIN mit neue

s

Die Psychologin Susanne Héger wird die Gruppe leiten

REINBEK Die psychoso-
ziale Krebsberatung im
Beratungszentrum der
Siidstormarner Verei-
nigung fiir Sozialarbeit
(SVS) bietet ab Miirz ein
Achtsamkeitstraining fiir
Krebspatienten an. ,, Wir
mdochten den Menschen
helfen, das Griibeln zu be-
enden*, sagt die Gruppen-
leiterin und Psychologin
Susanne Hoger. =

IMKE KUHLMANN

Seit zehn Monaten gibt es in
Reinbek die psychosoziale
Krebsberatung. ,Das Ange-
bot ist groRartig eingeschla-
gen*, so Gisa Poltrock, Lei-te-
rin der Beratungsstelle. Mehr
als 60 Personen haben sich
seitdem bei der SVS gemel-
det. Mit der Achtsamkeits-
gruppe, an der bis zu zehn
Personen kostenlos teilneh-
men konnen, will Susanne
Héger mit unterschiedlichen
Bausteinen mehr Bewusst-
sein fiir das ,Hier und Jetzt*
erreichen. ,Ich méchte das

Gegenteil von Griibeln be-
wirken®, sagt sie. Zu erfah-
ren, an Krebs erkrankt zu
sein, ist fiir viele Menschen
vorerst ein Schock. Die Teil-
nehmenden lernen an sechs
Terminen die Bedeutung der
Achtsamkeit, eine Distanz
zu Angsten zu entwickeln,
Stressbewiltigung und auch
Entspannungstechniken,

Tipps fiir den Alltag
Bei einem Achtsamkeits-
spazier-gang will Susanne
Hoger den Teilnehmenden
zeigen, wie sich das Trai-
ning in den Alltag integrieren
lasst. ,,Es geht uns um Nach-
haltigkeit. Es niitzt nichts,
etwas zu lernen, dass gleich
wieder vergessen wird®, er-
gdnzt Poltrock. Eineinhalb
Stunden dauert ein Treffen,
das im Beratungszentrum
der Siidstormarner Vereini-
gung fiir Sozialarbeit unter
Einhaltung aller geltenden
Corona-Regeln  stattfinden
wird. Start fiir die neue Grup-
pe ist Mittwoch, der 2. Mirz.
Weiterhin gibt es seit Kurzem

m, kostenlosen Hilfsangebot

»
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eine Selbsthilfegruppe fiir
Brustkrebserkrankte. Jeden

~letzten Dienstag im Monat

treffen sich die Teilnehmen-
den ebenfalls in den Riumen
der SVS. Auch hier ist die
Teilnahme kostenlos. ,Eine
Dame aus der Beratung hat
diese Gruppe angeschoben®,
berichtet Hoger. Die Bera-
tungsstelle stellt ihnen ihre
Riaume zur Verfligung. ,,Wir
sind ein offenes Haus und un-
terstiitzen, wo wir kénnen®,
so Gisa Poltrock.

Anmeldung erforderlich
Weiterfiihrende Informatio-
nen zu den einzelnen Grup-
pen der Siidstormarner Ver-
einigung fiir Sozialarbeit eV.
am Volckers Park 8 in Rein-

bek sind auf der Internetseite

WWW.svs-stormarn.de aufge-
fiihrt. Ein Kontakt ist telefo-
nisch unter 040/727 384 50
oder per E-Mail unter bz@
svs-stormarn.de moglich. Bei
Interesse an den kostenlosen
Gruppenangeboten ist eine
vorherige Anmeldung unbe-
dingt erforderlich.



