SPEISEPLAN

Woche 15.

MONTAG
08.04.2024

DIENSTAG
09.04.2024

MITTWOCH
10.04.2024

DONNERSTAG
11.04.2024

FREITAG
12.04.2024

SAMSTAG
13.04.2024

SONNTAG
14.04.2024

'l) Defti ger Elntopf Ungarisches Kesselgulasch Méhreneintopf Bohneneintopf Soljanka Deftiger Erbseneintopf Bunte Gemiisesuppe Elsasser Spargeltopf
. mit Rindfleisch, Paprika, wLbecker Art“ aus dicken Bohnen mit Russische Suppe stB-sauer mit | mit frischem Gemuse und »Gértnerin Art“ mit Kartoffeleinlage,
Menti Gelb 9,50 € Gurke und Kartoffeleinlage mit Kartoffeleinlage und Gemise und Kochwurst Jagdwurst, Salami, Speck und | Wiirstchen mit Kartoffeln und gekochtem Schinken und
Eintopfmen( 2 Wiirstchen Kartoffeleinlage Geflligelwiener FleischkléBchen
Allergene/Zusatzstoffe | Kalorien: 352* Kalorien: 517 Kalorien: 809 Kalorien: 676 Kalorien: 747 Kalorien: 424* Kalorien: 343
4.4a,9 4.4a,9,A,B.C,.D,G 4.4a,9,10,A,B,.C 4.,4a,6,9,10,A,B,C,G,H 4,4a,9,A,B,C.D,G 4,4a,9,B.C 1,4,4a,6,9,B,C
2) Ta geS" Menl:l Kohlroulade Rheinischer Sauerbraten Zarter Putenrollbraten Gemischtes Gulasch 3 Rostbratwiirstchen Schweinebraten Ochsenbrust
mit Speckrahmsofe und mit Rosinen, Backobst und | mit RahmsoRBe, mit Pilzen, »Nirnberger Art* in Pfefferrahmsofle mit mit Kréutersoe, Rosenkohl
Meni Rot 9,50 € Salzkartoffeln Kartoffeln Apfelrotkohl und Erbsen -Wurzelgemiise und mit Sauerkraut und Broccoli und Kartoffeln und Kartoffeln
Schmackhafte KartoffelkldBen Eierknopfle Kartoffelpiiree
Hausmannskost Kalorien: 520 Kalorien 487* Kalorien: 772* Kalorien: 437 Kalorien: 556 Kalorien: 357 Kalorien: 408*
Allergene/Zusatzstoffe | 4,4a,6,9,B,C 4,4a,6,8,9,B,C,E 4,4a,6,9 1,4,4a,4e,6 4,4a,6,10,B,C,H 4,4a,6,9 4,4a,6,9

3) Vegetarisch-Vital

Meni Griin 9,50 €
Leicht & lecker
Allergene/Zusatzstoffe

Spiralnudeln mit Kése
dazu TomatensoRe
Beilage: Salat in Ananassahne

Kalorien: 575 BE 5,3*
1,4,4a,6,10

Fagottini Pommodori
feine Teigtaschen mit
wiirziger Tomaten-
Basilikum Fiillung und
GorgonzolasoBe
Kalorien: 726 BE 8*
1,4.4a,6,9

3 gekochte Eier
mit Rahmspinat und
Salzkartoffeln

Kalorien: 383 BE 3,2*
1,4,4a,6,9

3 kleine Pfannkuchen
mit Champignons & la créme

Kalorien: 496 BE 4,1*
1,4,4a,6,9

Friihlingsrolle mit
Gemtisefillung

auf buntem Reisbett mit
Apfel-CurrysoRRe

Kalorien: 489 BE 7,4*
4,4a,6,9,10

Vegetarische Kohlroulade
in KréutersoBe mit
Salzkartoffeln

Kalorien: 380 BE 4,5*
1.4,4a,6,9,12

Gebratene Gemtisevariation
in KésesofRe mit
Kartoffelpuree

Kalorien 514 BE 3,3*
1,4,4a,6,9

4) Diat-Meni
Meni Blau 9,50 €

Auf diabetischer Basis
Allergene/Zusatzstoffe

Magerer Kasselerriicken
in Bratensofe mit
Rosenkohl und Kartoffelpiiree

Kalorien 429 BE 2,1

Hahnchenbrust

in cremiger Bratensofle mit
Erbsen-Maisgemiise und
Reis

Kalorien: 453 BE 5,4*

Feine Bratwurst
auf stiB-sauren Linsen und
Kartoffelpiiree

Kalorien: 626 BE 4,3

Gebratene Rinderleber
mit Apfel-Zwiebel-SoRe,
griinen Bohnen und
Salzkartoffeln

Kalorien: 752 BE 3,3*

Tilapia Fischfilet

in SteinpilzsoBe mit
zweierlei Karotten und
Kartoffeln

Kalorien: 356 BE 3*

Kalbshackbraten
mit Bratensof3e,
Apfelrotkohl und Gnocci

Kalorien: 457 BE 5,6*

Schweinegulasch
mit Pilzen, Erbsen-
Wurzelgemise und Nudeln

Kalorien: 423 BE 3,6

4,4a,6,9,10,B,G 4.,4a,6,9,10 4.4a,6,9,10,B.C.D,G 4.4a,6 1,3.4.4a.6 1,4.42,6.9.10 4.4a.6
5) H anseaten- Menﬁ Alflske'lseelachsﬁle't GOURMETMENU Jé'ger.schnitzel vom Schwein Sc!‘llesisches ljlimfnelreich Hglsteiner Rinderkeule NAME:
mit DillrahmsoRe, Kalbsgulasch aus der Keule | mit PilzsoBe und mit Kasseler in stiRer SoRe, mit KrautersoRe,
Menti Gold 9,50 € Fingerm&hren und Reis mit frischen Champignons Makkaroni Backobst und Butterbohnen und
und Spétzle Beilage: Tomatensalat Kartoffelknédeln Kartoffeln
Feinschmecker Menii Beilage: Gurkensalat in Adresse:

Allergene/Zusatzstoffe

Rahm
Aufpreis: EUR 2,50

Kalorien: 393* Kalorien: 783* Kalorien: 601 Kalorien: 768 Kalorien 372*
1,3.4.4a,6.9 1,4.4a,6,10 1,4.4a,6.B.C 4,4a,6,8,9.B,C.E 4.4a,6.9
26) |nternati0nal~ TORKISCH CHINESISCH ITALIENISCH TORKISCH ITALIENISCH W %EM&
Lammbhacksteak ,Istanbul® Rindfleisch ,Szechuan Art“ | Bunte Tortellini Kebab vom Rind und Kalb Lasagne B mit Konservierungsstoff 3- Erdnisse
Menﬁ mit Paprika-Zwiebelgemuse mit buntem Gemiise, mit Kasefiillung in roter mit Tomatenreis mit gemischtem Hack, C mit Antioxidationsmittel 3- Fisch
9.50 € und Reis Zwiebeln in SojasoBe mit Pesto — SahnesoRe Beilage: Tzatziki Spinat, TomatensoRe und g;‘;ﬁ:;;i{;‘a‘k“’e“'arker 23‘@::5:"
’ Reis Grana Padano tberbacken | F geschwarzt 4b - Roggen
Aus aller Welt G mit Phosphat 4c - Gerste
Allergene/Zusatzstoffe | kalorien: 465* Kalorien: 474* Kalorien: 579%* Kalorien: 746* Kalorien: 824 :_lenm‘x}:s;il;nﬁ::;‘slaninque“e Z::S?::;I
1,4,4a,6 4.42.9.10.12.A.B 1.4.42,6,9.10.C.E 6.9 1.4.4a.6 (Aspartam) af - Kamut
Salatplatte ,,Dixieland* Geraucherte Putenbrust Mango-Mozarella Salat Bunter Chefsalat Italienischer Salat ) gewachst 5 Krebstiere

7) Salat 9,50 €

Fur Kalorienbewusste
Allergene/Zusatzstoffe

mit Eisbergsalat, Mais,
Ananas, Moéhren, Gurke,
Tomate, Gefliigel-
Mettwurststreifen,
Kréuter-Dressing

kleines Brotchen

auf knackig frischen Salaten
mit Friichten

Joghurt-Dressing
kleines Brotchen

mit Eisberg, Ruccola,
Coktailtomaten und
Katenschinken

Krauter-Dressing
kleines Brotchen

mit Kése, Schinkenstreifen und
2 1/2 Eiern,

American-Dressing
kleines Brotchen

mit Eisberg, Ruccola,
Tomaten, frischem
Basilikum, Mozzarella-Kése

Pesto — Dressing
kleines Brotchen

8) SuB-/Kaltspeisen-
Menti 9,50 €

StBes und Pikantes

Kalorien: 626* Kalorien: 535* Kalorien: 540 Kalorien: 589 Kalorien: 435*
1,4,4a,6,10,A,B,C 1,4,4a,6,10,A,B,C,G 1,4,4a,6,10 1,4,4a,6,9,10,8,C 1.4,4a,6,7,7d,10
Hausgemachter Quarkauflauf | Frikadelle Milchreis Kotelett paniert 3 Eierpfannkuchen

mit Pflaumenkompott

Kalorien: 836*

mit bunt garniertem
Kartoffelsalat und Mixed
Pickles

Kalorien: 661

mit Kirschkompott

Kalorien: 627*

mit buntem Kartoffelsalat,
Senf und Ketchup

Kalorien: 718

mit heiBen Erdbeeren

Kalorien: 499*

Anderungen aus technischen Griinden
vorbehalten

6 - Milch einschl. Laktose
7 - Schalenfriichte

7a - Mandeln

7b - Haselnuss

7c - Walnuss

7d - Cashewnuss

7e - Pekanuss

7f - Paranuss

7g - Pistazie

7h - Macadamianuss

8 - Schwefeldioxid/Sulfite
9- Sellerie

10 - Senf

11 - Sesam

12 - Soja (gen-tech-frei)
13 - Lupinen

14 - Weichtiere

Allergene/Zusatzstoffe | 1,6 1,4,4a,9,10,E,H 6 1,4,4a,6,9,10,B,H 1,4,4a,6
Saﬂ'e 250€ Gemdusesaft O Gemdusesaft O Gemusesaft O Gemdusesaft O Gemdusesaft O Gemdusesaft O Gemdusesaft O
’ Fruchtsaft O Fruchtsaft O Fruchtsaft O Fruchtsaft O Fruchtsaft O Fruchtsaft O Fruchtsaft O

Essen auf Rddern, Volckers Park 8, 21465 Reinbek

040/72738430




