SPEISEPLAN

Woche 09.

MONTAG
26.02.2024

DIENSTAG
27.02.2024

MITTWOCH
28.02.2024

DONNERSTAG
29.02.2024

FREITAG
01.03.2024

SAMSTAG
02.03.2024

SONNTAG
03.03.2024

]) Deﬂ.iger Elntopf Blumenkohleintopf Frischer Hithnersuppe Holldndischer gelber Ungarisches Kesselgulasch Porree-Topf »Minestrone®
. mit Kartoffeleinlage, Wirsingkohleintopf mit buntem Gemiise und Erbseneintopf mit Rindfleisch, Paprika, mit Champignons, Italienische Tomatensuppe
Menii Gelb 9,50 € Schinkenwiirfeln und Wiener | mit Kartoffeleinlage und Reiseinlage mit frischem Gemiise und Gurke und Kartoffeleinlage | Tomaten und mit Nudeln, Tomaten und
Eintopfment Wirstchen Kohlwurst Wirstchen Wirstchen FleischkléBchen
Allergene/Zusatzstoffe | Kalorien: 513 Kalorien: 565 Kalorien: 344* Kalorien: 708 Kalorien: 334* Kalorien: 446 Kalorien: 331
1.4.42,6,9,10,12,A,B.C,D.G 4.4a,9,10,A,B.C 4.4a.9 4.4a,6.9,10,12,A,B.C,D.G 4.4a.9 1.4.4a,6,9,10,12,A,B.C.D.G | 1.4.4a,6.9
Kohlroulade Texas Hacksteak Burgunder Braten Griinkohl Paniertes Seelachsfilet Schinkenbratwurst Gebratene Putenoberkeule

2) Tages-Ment
Ment Rot 9,50 €

mit Speckrahmsofe und
Kartoffeln

aus reinem Rindfleisch
mit BratensofBe, Buttermais

in Rotweinsofle mit
Sauerkraut und

mit Kochwurst und Kartoffeln

mit Kartoffeln
Beilage: Remoulade

mit gestobten Bohnen und
Kartoffelspeckpiree

mit Bratensofe, Rosenkohl
und Kartoffeln

Schmackhafte und Reis Salzkartoffeln
Hausmannskost
Allergene/Zusatzstoffe | Kalorien: 499 Kalorien: 508* Kalorien: 396 Kalorien: 713 Kalorien: 812* Kalorien: 605 Kalorien: 445*
4,4a,6,9,B.C 1.4.4a,6.9.10,G 4,4a,6,8,9,8,C 4,4a,9,10,A,B,.C 1,3,4,4a,6,9,10,C 1,4,4a,6,9,10,B.C,.D,G 4,4a,6,9,10
3) Vegetarisch-Vital Karotten-Sesam Schnitzel Cannelloni Pilzgulasch Bunte Tortellini Rotes-Kichererbsencurry Omelette Vegetarisches pan. Schnitzel
. . auf Mais-Erbsengemiise mit mit Spinat- und Kasefiillung | mit Porreegemiise mit Késeftllung und mit Brokkoli, Paprika, mit Rahmspinat und mit Kréutersoe,
Menii Grin 9,50 € Rostkartoffeln mit Tomatensofe und und Kartoffeln Kréutersahnesofe Zwiebeln und Reis Gnocchi Fingermdhren und Reis

Leicht & lecker
Allergene/Zusatzstoffe

Beilage: Sour- Creme

Kalorien: 591 BE 6,4*

Grana Padano

Kalorien: 658 BE 4,2*

Kalorien: 270 BE 3,8*

Kalorien: 458 BE 5,5*

Kalorien: 531 BE 7,5*

Kalorien: 525 BE 5,9*

Kalorien: 422 BE 5,4*

1,4,4a,6,9,10,11 1,4,4a,6 1.4,4a,6.9 1.4,4a,6.9 4,4a,9,10 1,4,4a,6,9.C 1,4,4a,4d,6,9,12
4) Dl at- M eni Hahnchenschnitzel ,paniert” | Bratwurst Lammrollbraten aus der Hackbraten Putenbrust 2 kleine Rinderfrikadellen 2 zarte
mit RahmsoBe, Brokkoli und | , Thiiringer Art* Keule in RahmsoRe mit buntem in Zwiebelcreme mit mit BratensoBe, Erbsen und | Schweineriickensteaks

Menti Blau 9,50 €
Auf diabetischer Basis

Kartoffeln

mit Zwiebelsofe,
Butterbohnen und

in leichter KnoblauchsoRe
mit Romanesco und Reis

Gemdse und Kartoffeln

Karotten und
Kartoffelpuree

Kartoffeln

in RahmsoRBe, gestobten
Spargelstiicken und

Allergene/Zusatzstoffe Kartoffelpuree Kartoffeln

Kalorien: 380 BE 3,9* Kalorien: 460 BE 2,2 Kalorien: 548 BE 3,5* Kalorien: 325 BE 3,6 Kalorien: 433 BE 2,5* Kalorien: 536 BE 3,9* Kalorien: 455 BE 2,9
1,4.4a,4¢,6.9 4.4a,6,9,10,B,C,D,G 4,4a,6,9 1.4.4a,6.9 4.4a,6,10 1,4,4a,6,9,10 1,4,4a,6,9

5 ) Hanseaten-Menii :1“ il;lé:;!:;\che?ﬂeischpéllchen Putgngeschnetzeltgs R!\einischer GOURMETMENU Schlacht_platte NAME:

schkése gefiillt in PilzrahmsoBe mit Rote Rindersauerbraten Gebratene Kalbsleber 1 Schweinesteak, 1 Rostbrat-

Ment Gold 9,50 € auf Balkangemiise, Bete Gemiise und mit RosinensoBe, in Zwiebelsofe mit und 1 Wiener Wiirstchen
Kréuterhollandaise und Reis Kartoffeln Apfelrotkohl und Kartoffelptree auf Sauerkraut mit

Feinschmecker Meni KartoffelkléBen Beilage: Apfelkompott Rostkartoffeln Adresse:

Allergene/Zusatzstoffe

Aufpreis: EUR 2,50

Kalorien: 604* Kalorien: 292%* Kalorien: 704* Kalorien: 554* Kalorien: 712
1,4,4a,4¢,6,9 4.4a,6,.H 4.4a,6.9 4.4a,6.C 4.42,6,9,10,12,A,B,C.D,G,H
2 6) Internati Onal" TURKISCH CHINESISCH ITALIENISCH THAILANDISCH ITALIENISCH %W 'i—e_ﬂe;dLﬂ“"ﬂlw
Kofta — 2 kleine Hahnerfleisch ,,stiB-sauer* Spaghetti Bolognese Gebratenes Barschfilet Makkaroni in Pesto B mit Konservierungsstoff 2~ Erdniisse
Menﬁ Rindfleischfrikadellen mit buntem Chinagemtise mit gemischten Hack und in roter CurrysoRe und Reis und gebratenen C mit Antioxidationsmittel 3- Fisch
9.50 € mit Gemdise und Weichkése und Reis Grana Padano Hahnchenbruststreifen E;giﬁ;;:{:‘“k“’emarke’ :aGW'::ZEe"n
’ gefiillt, Paprika-Zwiebelsol3e F geschwirzt 4b - Roggen
Aus aller Welt und Reis G mit Phosphat 4c - Gerste
Allergene/Zusatzstoffe | Kalorien: 538+ Kalorien: 449* Kalorien: 664 Kalorien: 449* Kalorien: 620* :—antlr:,S;ginlgrs\renr:/tleallaninquelle prstiiont
1,4,4a,6 9.,10,12,A,B 1.4,4a,6 3,4.4a 1,4,4a,6,9 (Aspartam) 4f - Kamut
Ostseesalat Caesars Salat Balkansalat Frihlingssalat Bunter Chefsalat ) gewachst 5 Krebstiere

7) Salat 9,50 €

Fir Kalorienbewusste
Allergene/Zusatzstoffe

mit Raucherlachs und
Garnelen auf Eisberg,
Tomaten, Gurke
Dill-Dressing

Kleines Brétchen

mit Rémersalat, Tomaten,
Croutons, Grana Padano,
Héahnchenbrust
Caesars-Dressing

kleines Brétchen

mit Paprika, Mais, Gurken,
Tomaten und
Hahnchencrossies,
Knoblauch - Dressing
kleines Brétchen

mit Eisberg, Radicchio,
Méhrenraspel, Cranberrys,
Ziegenkése
Honig-Senf-Dressing
kleines Brotchen

mit Eisberg, 2 1/2 Eiern,
Ké&se- und Schinkenstreifen,

American-Dressing
kleines Brétchen

8) SuiB-/Kaltspeisen-
Menii 9,50 €

SuRes und Pikantes

Kalorien: 400* Kalorien: 564* Kalorien: 648* Kalorien: 567* Kalorien: 589
1,3.4,4a,5,6,10 1,4,4a,6,10 1,4,4a,6,9,10 1,4,4a,6,10,C.E 1,4,4a,6,9,10,B,C
3 Eierpfannkuchen Frikadelle Rote Gritze 2 Gebratene Milchreis

mit heiflen Erdbeeren

mit Senf auf Krautsalat und
Kartoffelsalat

mit Vanillesofle

Hahnchenbrustspiefe
auf Couscoussalat mit
Minzjoghurt

mit Kirschkompott

6 - Milch einschl. Laktose
7 - Schalenfriichte

7a - Mandeln

7b - Haselnuss

7c - Walnuss

7d - Cashewnuss

7e - Pekanuss

7f - Paranuss

7g - Pistazie

7h - Macadamianuss

8- Schwefeldioxid/Sulfite
9- Sellerie

10 - Senf

11 - Sesam

12 - Soja (gen-tech-frei)
13 - Lupinen

14 - Weichtiere

Allergene/Zusatzstoffe Kalorien: 499%* Kalorien: 807 Kalorien: 514* Kalorien: 639% Kalorien: 627%* Anderungen aus technischen Grinden
1.4,42,6 1,4,42,9,10,C,H 6 4,42,6,9,12 6 vorbehalten
Safte 250€ Gemiusesaft O Gemiusesaft O Gemisesaft O Gemisesaft O Gemiusesaft O Gemiusesaft O Gemiusesaft O
’ Fruchtsaft O Fruchtsaft O Fruchtsaft O Fruchtsaft O Fruchtsaft O Fruchtsaft O Fruchtsaft O

Essen auf Radern, Vo6lckers Park 8, 21465 Reinbek

040/72738430




