Entspannt friihstiicken

KINDERHAUS Junge Familien sind am 12. Januar willkommen

Glinde (ug). Der Donnerstagvor-
mittag ist bei Sina Neuhaus
seit Wochen verplant: Da ist
die junge Mutter mit ihrer ein-
jahrigen Tochter Jill beim
Miitter- und Viterfrithstiick
im Kinderhaus. ,Da darf mir
nichts dazwischenkommen®,
sagt die Glinderin. Denn der
Austausch mit den anderen El-
tern ist ihr eine willkommene
Abwechslung im Alltagstrott
der junge Familie.

sBabys und Kleinkinder
brauchen Routine, feste Ta-
gesabliufe, Fiir Erwachsene ist
diese Monotonie nicht immer
leicht auszuhalten®, sagt Maike
Schadow. Umso dankbarer ist
die Mutter zweier Kinder (1
und 4) fiir den Austausch mit
anderen jungen Eltern beim

Friihstiickstreff des Kinder-

hauses.

Bis zu zehn Miitter und ver-
einzelte Viter treffen sich mit
ihren Kindern im Alter von
null bis drei Jahren in den be-
haglich eingerichteten R&u-
men am Schlehenweg 1, um
entspannt zu frithstiicken,
wihrend der Nachwuchs
spielt.

»Windelmarken oder Brei-
sorten sind zwar Gesprichs-

themen, aber keineswegs die
einzigen*, sagt Nicole Ernst,
Organisatorin des Frithstiicks.
Der Umgang mit Schlafmangel
ist ein grofses Thema oder der
Wiedereinstieg in den Beruf.
Nicole Ernst ist fiir beides eine
gute Ratgeberin, ist die Sozial-
pidagogin doch selbst Mutter
dreier Kinder. Ihr jlingstes, die
fiinf Monate alte Martha, ist
beim Friihstiickstreff derzeit
dabei. :

Seit fiinf Jahren veranstaltet
das Kinderhaus das Friihstiick.
Ins Leben gerufen wurde es,
weil das Angebot im Miniclub

an der Sonke-Nissen-Allee zu
{iberlaufen war. ,,Uberlaufen
ist unseres nicht, aber es wird
gut angenommen®, sagt Mat-
thias Richter, Leiter des Kin-
derhauses.

Das Friihstiick samt Brot-
chen, Aufschnitt und Kaffee
wird {iberwiegend aus Mitteln
der Stadt bezahlt. 3000 Euro
stellt die in 2017 dafiir wieder
zur Verfligung. Die Eltern
kommen spontan und beteili-
gen sich pro Frithstiick mit
einem Euro. Am Donnerstag,
12. Januar, ist der Tisch wieder
von 10 bis 11.30 Uhr gedeckt.

Verpassen kein Frithstiick im Kinderhaus: June (v.l.), Maike

Schadow mit Bente und Sina Neuhaus mit Jill .
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